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PROPOZYCJA TEMATÓW Z ZAKRESU DORADZTWA ZAWODOWEGO 

dla uczniów szkół podstawowych i ponadpodstawowych  

rok szkolny 2023/24 
 

➢ forma zajęć - warsztaty 

➢ zajęcia bezpłatne 

➢ czas trwania – 2 godziny lekcyjne 

➢ miejsce – preferujemy przeprowadzanie zajęć w szkołach 

➢ termin zgłaszania 30 września 2023 

➢ zgłoszenia  szkół  przyjmujemy przez formularz  online  https://tiny.pl/cwknx    

 

1. SZKOŁA PODSTAWOWA  
 

➢ KLASY  1 -3 (PREORIENTACJA ZAWODOWA) 

• Kim chcę zostać gdy dorosnę - poznajemy zawody  

• Moje zainteresowania i mocne strony  

• Skąd się biorą różne przedmioty? Kto to zrobił? 

 

➢ KLASY  4-6 

• Umiejętności – wykorzystywane w różnych dziedzinach życia 

• Moje zainteresowania, hobby i pasja 

• Zawody w otaczającym nas świecie  

• Moje ulubione przedmioty szkolne  

 

➢ KLASY  7-8 

• Poznaj samego siebie 

• Samoocena a mocne i słabe strony 

• Wybrany zawód a moje zasoby? 

• Czynniki wyboru szkoły ponadpodstawowej. Instytucje wspomagające 

planowanie ścieżki edukacyjno-zawodowej. 

• Potrzeby rynku pracy – pracownik młodociany 

• Motywacja 

 

2. SZKOŁA SPECJALNA 

 
➢ KLASY 1-3 ( PREORIENTACJA ZAWODOWA) 

• Kim zostanę gdy dorosnę - moje marzenia  

 

➢ KLASY 4-8  

• Kim chcę zostać w przyszłości 

https://tiny.pl/cwknx
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➢ KLASY PRZYSPOSABIAJĄCE DO ZAWODU 

• Poznajemy zawody ich specyfikę i swoje możliwości 

 

3. LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCE 
 

➢ KLASY 1-2 

 

• Poznajmy siebie: temperament, osobowość i typ inteligencji 

• Wysiłek (GROWTH MINDSET) czy talent (FIXED MINDSET) co jest ważniejsze?  

• Stres i czas w planowaniu dalszej drogi edukacyjno-zawodowej.  

 

➢ KLASY 3-4 

• Moje zasoby, zdrowie i wartości w kontekście planowania ścieżki 

edukacyjno-zawodowej 

• Moje mocne i słabe strony a dalsze plany edukacyjno-zawodowe 

• Kształcenie formalne i poza formalne (KKZ I ZSK) 

• Kompetencje miękkie i twarde pożądane na rynku pracy 

• CV i rozmowa rekrutacyjna 

• Wejście na rynek pracy  

• LLL czyli nauka przez całe życie  

 

 

4. TECHNIKUM  
 

➢ KLASY 1-3 

• Poznajmy siebie: temperament, osobowość i typ inteligencji 

• Stres i czas 

• Uczenie się przez całe życie. Wysiłek (GROWTH MINDSET) czy talent (FIXED 

MINDSET) co jest ważniejsze? 

 

➢ KLASY 4-5 

• Moje zasoby, zdrowie i wartości w kontekście planowania ścieżki 

edukacyjno-zawodowej 

• Kompetencje miękkie i twarde a rynek pracy 

• CV i rozmowa rekrutacyjna 

• Praca na umowę, własna działalność, co dalej ? 

• Rynek pracy. Od lokalnego do europejskiego 
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5. SZKOŁA BRANŻOWA  (I STOPNIA) 
 

➢ KLASY 1-2 

• Moje zasoby, zdrowie i wartości w kontekście planowania ścieżki 

edukacyjno-zawodowej 

• Rynek pracy - od lokalnego do europejskiego 

• Stres i czas 

 

➢ KLASY 3 

• Ja i moje kompetencje podczas rozmowy kwalifikacyjnej 

• Wysiłek (GROWTH MINDSET) czy talent (FIXED MINDSET) co jest ważniejsze? 

• CV i rozmowa rekrutacyjna 

• Praca na umowę, własna działalność, co dalej ? 

•  LLL czyli nauka przez całe życie   

 

 


