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REGULAMIN KONKURSU Z ZAKRESU DORADZTWA ZAWODOWEGO
dla uczniow wszystkich typow szkoét ponadpodstawowych

pn. ,,Pokaz swoje mocne strony - Video CV”

W RAMACH XIl OGOLNOPOLSKIEGO TYGODNIA KARIERY
,DoradzaMY zawodowo — wybieraMY odlotowo”

Drogi Uczniu, z pewnosciq nie raz pisates podczas lekcji doradztwa zawodowego swoje CV. A czy styszates
o wideo CV? Aktualnie to nowy sposob prezentacji swojej osoby pracodawcy. Duzo wskazuje na to, Ze juz wkrotce
papierowe CV odejdzie do lamusa.

Dotychczas zostafo wypracowanych sporo zasad, jezeli chodzi o rekrutacje. Najwazniejsza dotyczy
zastosowania dwoch etapow rekrutacji — w pierwszej kolejnosci kandydaci wysytajg CV, a nastepnie wybrani sq
zapraszani do firmy, celem odbycia rozmowy z potencjalnym pracodawcg.

Przedmiotem Konkursu ,,Pokaz swoje mocne strony - Video CV” jest opracowanie wtasnego CV
w formie wideo, w ktorym uczestnik przedstawi w ciekawy i oryginalny sposéb swojq kandydature na dowolnie
wybrane stanowisko.

Uczniu, pomysl o wymarzonej ofercie pracy. Przedstaw w ciekawy sposéb swojq kandydature w formie
krotkiego filmu (3-5 minutowego). Pokaz nam swoje mocne strony, najwieksze atuty, pokaz jaki jestes, jakie masz
zainteresowania i pasje.

Przygotuj takie video cv, ktére wystatbys do pracodawcy, aby otrzymac prace swoich marzen. Forma
nagrania jest dowolna — liczy sie Twoja pomysfowosc!
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Organizator konkursu
Organizatorem Konkursu ,,Pokaz swoje mocne strony - Video CV” jest Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Kaliszu, adres CWRKDIZ: 62-800 Kalisz, ul. Potudniowa 62.

§2

Cele konkursu
Propagowanie nowej formy prezentacji swojej osoby podczas ubiegania sie o prace.
Promowanie samodzielnego tworzenia poszukiwania rozwigzan zadan z réznych przedmiotéw.
Pogtebianie i rozwijanie posiadanej wiedzy uczniéw o sobie.
Ksztattowanie u dzieci i mtodziezy umiejetnosci planowania wtasnych dziatan.
Nauka nowych tresci poprzez doswiadczanie.
Rozwijanie u ucznidw i mtodziezy kreatywnosci, automotywacji, innowacyjnosci, ciekawosci i rozszerzania
zakresu posiadanej wiedzy.
7. Rozwijanie u uczniéw umiejetnosci spotecznych np. dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem.

oukwNE

§3
Adresaci konkursu
1. Konkurs adresowany jest do ucznidow szkét ponadpodstawowych z terenu potudniowej Wielkopolski tj.
powiatow: kaliskiego, ostrowskiego, ostrzeszowskiego, kepinskiego, krotoszynskiego, pleszewskiego,
jarocinskiego oraz Miasta Kalisza .
2. W konkursie mogq wzig¢ udziat uczniowie wszystkich klas ze wszystkich typow szkét ponadpodstawowych.
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Zasady konkursu

1. Konkurs organizowany jest w formie on-line, w terminie od 19.10.2020 r. - 30.11.2020r.

2. Prace konkursowe tj. filmy — mozna zgtaszac i przesyta¢ do Organizatora w terminie od 19.10.2020 r. do
20.11.2020 r. Prace przystane po tym terminie nie bedg brane pod uwage.

3. Do udziatu w konkursie mozna zgtaszac filmy przedstawiajgce video CV ucznidw.

4. Zgtaszane filmy powinny by¢ nagrywanie samodzielnie przez uczniéw w warunkach szkolnych, domowych lub
w terenie. Przysytane filmy nie mogg by¢ starsze niz z 2020 roku.

5. Czas trwania filmu powinien wynosi¢ od 3 do 5 minut. Nagrania dfuzsze nie zostang dopuszczone do udziatu
w konkursie.

6. Forma przedstawienia tematu nie podlega ograniczeniom regulaminowym.
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Zgtoszenia do konkursu przyjmowane sg wytgcznie na adres mailowy: konkursy@cwrkdiz.kalisz.pl
Zgtoszenia filmu do konkursu moze dokonac¢ uczen sam jesli jest petnoletni. W imieniu ucznia
niepetnoletniego —rodzic, opiekun prawny ucznia lub nauczyciel.
Zgtaszajacy film, wyraza zgode na przeniesienie praw autorskich na Organizatorow konkursu zezwalajgc na
wykorzystanie nagran w zakresie ponizszych eksploatacji: wyswietlania, reemitowania, publicznego
udostepniania w taki sposdb, aby kazdy miat dostep w czasie i miejscu przez siebie wybranym (np.
udostepnianie w Internecie).
Zgtoszenie filmu do konkursu jest réwnoznaczne z udzieleniem Organizatorowi prawa do:

nieodptatnego i bezterminowego umieszczenia filmu oraz udostepniania go na stronie internetowej i w
mediach spotecznosciowych Organizatora; wykorzystania filméw w ramach dziatarh promujgcych video CV;
wykorzystania filméw w ramach dziatan promujacych niniejszy konkurs.

Organizator zastrzega sobie prawo nieprzyjecia filmu do konkursu z powodu niskiej jakosci technicznej
filmu.
Zabronione jest wykorzystanie filméw lub ich fragmentéw wykonanych przez innych autoréw.
Zgtaszajacy film do konkursu upowaznia Organizatoréw do korzystania z nagrania filmowego w celu
promocji i reklamy.
Zgtaszajacy film do konkursu wyraza zgode na wielokrotne wykorzystanie przez Organizatora danych
osobowych i wizerunkéw oséb wystepujgcych w nagraniu (wymog zgody wykorzystania wizerunku).
Zgtaszajacy film do konkursu wyraza zgode na publiczne ujawnienie autora nagrania.
W konkursie przewiduje sie trzy kategorie:

a. Kategoria 1: dla uczniéw szkét branzowych,

b. Kategoria 2: dla uczniéw technikéw,

c. Kategoria 3: dla ucznidéw licedow ogdlnoksztatcgcych.
Video CV przesytane do konkursu przez Uczestnika dotyczy hipotetycznego stanowiska pracy. Uczestnik
przesytajac CV nie sktada aplikacji na zadne stanowisko pracy nalezgce do Organizatora, a jedynie tworzy
aplikacje na potrzeby udziatu w Konkursie.

§5

Terminy i warunki dostarczania prac
Konkurs organizowany jest w formie on-line, w terminie od 19.10.2020 r. —30.11.2020r.
Prace konkursowe tj. filmy — mozna zgtaszac i przesyta¢ do Organizatora w terminie od 19.10.2020 r. do
20.11.2020 r. Prace przystane po tym terminie nie bedg brane pod uwage.
Wyniki konkursu zostang ogtoszone 30 listopada 2020. W sytuacji zgtoszenia do konkursu bardzo duzej ilosci
prac Organizator zastrzega sobie prawo przesuniecia terminu ogtoszenia wynikéw.
Praca konkursowa tj. film przedstawiajacy CV — musi byé wykonany samodzielnie przez ucznia.
Wszystkie koszty zwigzane z nagraniem filmu ponoszg uczestnicy konkursu.
Kazdy uczer moze zgtosi¢ do konkursu tylko jeden film.
Film powinien trwa¢ minimum 3 minuty a maksymalnie 5 minut.
Autor filmu, w koncowej czesci filmu , powinien poda¢ swoje dane tj.:
° imie, nazwisko autora,
e  nazwe, adres szkoty oraz klase do ktdrej uczeszcza
e tel. kontaktowy swdj, jesli jest osobg dorostg lub rodzica lub opiekuna prawnego gdy nie jest petnoletni
e  adres e-mail do kontaktu
(Prace wykonane niezgodnie z zatozeniami regulaminu nie podlegajg ocenie konkursowej)
Prace konkursowe wraz z wymaganymi zatgcznikami nalezy przesta¢ w terminie do dnia 20 listopada 2020
na adres e-mail: konkursy@cwrkdiz.kalisz.pl.
W temacie wiadomosci nalezy wpisac: Konkurs ,,Pokaz swoje mocne strony - Video CV” W tresci wiadomosci
prosimy podac¢ dane uczestnika konkursu tj.: imie i nazwisko uczestnika konkursu, adres zamieszkania, nazwe
i adres szkoty oraz klase do ktérejuczeszcza wraz z numerem telefonu kontaktowego.
Uczestnik, przystepujac do konkursu oswiadcza, ze nagranie zostato wykonane w ramach konkursu i nie
narusza praw osob trzecich oraz, ze przystugujg mu wszelkie prawa autorskie do nagrania.
Uczestnik konkursu zobowigzany jest do przestania wraz z filmem skanu lub zdjecia oswiadczenia (w przypadku
osoby niepetnoletniej podpisanego przez rodzicow/opiekundw prawnych) dotyczacego zgody na nagranie dla
potrzeb konkursu, udziat w konkursie autora , przetwarzanie danych osobowych oraz upowszechnienie pracy
konkursowej (wzdr stanowi zatgcznik nr 1 do Regulaminu).
Organizator zastrzega sobie prawo nieprzyjecia filmu do konkursu z powodu nieterminowego dostarczenia ww.
podpisanego oswiadczenia.



mailto:konkursy@cwrkdiz.kalisz.pl
mailto:konkursy@cwrkdiz.kalisz.pl

CWRKDiz

Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Kaliszu

SAMORZAD WOJEWODZTWA

‘:' WIELKOPOLSKIEGO

o ® S

14. Zgtaszajgcy —w terminie 7 dni od dnia dostarczenia filmu Organizatorowi — zostanie poinformowany o tym, czy
film zostat zakwalifikowany do konkursu. Przewiduje sie kontakt drogg mailowg lub poprzez dostepne
komunikatory internetowe.

§6
Komisja konkursowa
1. Decyzje o zakwalifikowaniu do konkursu, wyborze zwyciezcdw oraz przyznanych nagrodach i wyrdznieniach
podejmuje Komisja Konkursowa.

2. Komisje konkursowg powotuje Organizator.
3. Zwyciezcéw i wyrdznionych w konkursie wytania Komisja Konkursowa.
4. Film zgtoszony do konkursu oceniany bedzie przez Komisje pod katem:
e najlepszego zaprezentowania swojej osoby pracodawcy,
e mozliwosci wyrdznienia swojej osoby wsréd innych kandydatéw sktadajgcych dokumenty aplikacyjne,
e sposobu przedstawienia tematu,
e walorow artystycznych video cv,
e montazu i opracowania graficznego,
e zgodnosci tresci filmu z zatozeniami konkursu,
e innowacyjnosci i kreatywnosci w podejsciu do tematu,
e ogdlnego wrazenia estetycznego.
5. Komisja wytoni zwyciezcédw, ktérym przyznane zostang nagrody i wyrdznienia.
6. Wyniki konkursu zostang ogtoszone 30 listopada 2020 r.

7. Decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna.
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Nagrody i wyrdznienia w konkursie
1. Konkurs przewidziano w trzech kategoriach wiekowych:
a. Kategoria 1: dla uczniéw szkét branzowych,
b. Kategoria 2: dla ucznidw technikow,
c. Kategoria 3: dla ucznidw szkét ogoélnoksztatcacych i policealnych.
2. Wyniki konkursu oraz lista nagrodzonych filméw (wraz z nazwiskami autoréw) zostanie umieszczona na
stronie internetowej Organizatora oraz w mediach spotecznosciowych.
3. Ze wzgledu na trwajgcg w Polsce pandemie koronawirusa nagrody i wyrdznienia zostang przestane
pocztg / kurierem na wskazany przez Uczestnikdw adres.
4. Kazdy z uczestnikdw otrzyma dyplom uczestnictwa w konkursie. Dyplomy zostang przestane w formie pdf,
na wskazany adres e-mail.
5. Dla zwyciezcédw i wyrdznionych w konkursie Organizator przewiduje nagrody rzeczowe w kazdej kategorii
wiekowej, za zajecie |, Il i lll miejsca.
6. Organizator przewiduje takze wyrdznienia.

§8
Postanowienia koricowe:

1. Zgtoszenie filmu do konkursu jest jednoznaczne z akceptacjg wszystkich zapiséw niniejszego Regulaminu
Konkursu.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zakoriczenia czasu trwania konkursu bez podawania
przyczyny.

3. W sytuacji zgtoszenia do konkursu bardzo duzej ilosci prac Organizator zastrzega sobie prawo przesuniecia
terminu ogtoszenia wynikow.

4. Osoba zgtaszajgca film ponosi wszelkg odpowiedzialnos¢ za naruszenie praw osob trzecich uczynionew
zwigzku z przygotowaniem oraz nagraniem filmu na konkurs.

5.  Wszelkie sprawy dotyczace konkursu nieokreslone niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator.
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Zatacznik nr 1
do Regulaminu konkursu ,,Pokaz swoje mocne strony - Video CV”

OSWIADCZENIE
(dla ucznia petnoletniego)

ZAMIESZKATA/Y ..ottt ettt e ettt be et et e Rt Rt et e n s e eReeReeR e en sheeaeen s en e et e teeheeteeneeneenrentn

TEIETON KONTAKEOWY.........ooiiiiiiiiceec et ere e e e ettt e e e et e e e e ataeeeeabaee e e tbeeeeassasaeessssaaeeansbeeeanstseseansaeeeansraeann

€-MAIL KONTAKEOWY........oiiiiiiie e ettt e et e e e et e e e e e aba e e eetaaeeeasbaeseeaataeeseeessasesasseseeansbeeeassaeesnnsenns

oswiadczam, ze:

chce uczestniczyé w konkursie ,,Pokaz swoje mocne strony - Video CV” ktérego organizatorem jest Centrum
Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia Dualnego i Zawodowego, ul. Potudniowa 62, 62-800 Kalisz.

Jednoczesnie oswiadczam, ze:

O

O O od

O]

zapoznatam/zapoznatem sie z regulaminem konkursu: ,,Pokaz swoje mocne strony - Video CV”, ktérego
Organizatorem jest Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia Dualnego i Zawodowego, ul. Potudniowa 62, 62-
800 Kalisz i akceptuje wszystkie jego zapisy.

dobrowolnie zgtaszam film do konkursu;

wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz upowszechnienie zgtoszonej pracy
konkursowej;

oswiadczam, ze nagranie zostato wykonane w ramach konkursu a zgtoszony film, nie narusza zadnych praw
0s6b trzecich, w tym praw autorskich do nagrania;

wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka, zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (RODO) do wszelkich celow zwigzanych bezposrednio z Konkursem i jego promocja;

w przypadku otrzymania nagrody wyrazam zgode na przestanie nagrody kurierem na wskazany w zgtoszeniu
do konkursu adres;

wyrazam zgode na otrzymanie dyplomu uczestnictwa w formie pdf na adres e-mailowy;

wyrazam zgode na opublikowanie na stronie internetowej Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Kaliszu, w mediach spotecznosciowych oraz w prasie lokalnej mojej pracy
konkursowej wraz z moimi danymi osobowymi: imieniem, nazwiskiem oraz nazwa szkoty

i klasy do ktorej uczeszczam.

(data i podpis petnoletniego uczestnika konkursu )
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Zatacznik nr 2
do Regulaminu konkursu ,,Pokaz swoje mocne strony - Video CV”

OSWIADCZENIE
(dla ucznia niepetnoletniego)

JA NIZEJ POUPISANALY ..ovviveiieete ettt ettt e et et e e e e tbeetaeste e beebeenteeaeeenteeabeeateenteeneeeaeenans

ZAMIESZKATA/Y ..ot ettt be e beebe e e sae e beeebe e be e baesreebeenrenaes
Telefon KONTAKEOWY.........oooiiiiieece ettt e e et e e et e e e st e e e e sta e e e ntaeeessntaeeeennnnaeessreeaeans
€Ml KONTAKEOWY........oiiiiiiiiie e e s e et e e st e e e e s ta e e eeasaaeeessteeeeestaeesrnnnneas

oswiadczam, ze:
wyrazam zgode na uczestnictwo mojej corki / syna w konkursie # Pokaz swoje mocne strony - Video CV!”
i wyrazam zgode na udziat mojego dziecka:

nazwa, adres szkoty, klasa do ktdrej uczeszcza uczeri

w konkursie: ,,# Pokaz swoje mocne strony - Video CV”

ktorego organizatorem jest Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia Dualnego i Zawodowego, ul. Potudniowa 62,
62-800 Kalisz.

Jednoczesnie oswiadczam, ze:

[] zapoznatam/zapoznatem sie z regulaminem konkursu: ,,Pokaz swoje mocne strony - Video CV”, ktérego
Organizatorem jest Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia Dualnego i Zawodowego, ul. Potudniowa 62, 62-
800 Kalisz i akceptuje wszystkie jego zapisy.

dobrowolnie zgtaszam film do konkursu;

wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka oraz upowszechnienie zgtoszonej pracy
konkursowej;

oswiadczam, ze nagranie zostato wykonane w ramach konkursu a zgtoszony film, nie narusza zadnych praw
0s6b trzecich, w tym praw autorskich do nagrania;

wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka, zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (RODO) do wszelkich celéw zwigzanych bezposrednio z Konkursem i jego promocjg;

w przypadku otrzymania nagrody wyrazam zgode na przestanie nagrody kurierem na wskazany w zgtoszeniu
do konkursu adres;

wyrazam zgode na otrzymanie dyplomu uczestnictwa w formie pdf na adres e-mailowy;

wyrazam zgode na opublikowanie na stronie internetowej Centrum Wsparcia Rzemiosta, Ksztatcenia
Dualnego i Zawodowego w Kaliszu, w mediach spotecznosciowych oraz w prasie lokalnej mojej pracy
konkursowej wraz z danymi osobowymi mojego dziecka: imieniem, nazwiskiem oraz nazwg szkoty

i klasy do ktorej uczeszcza.

O O od

o U

(data i podpis rodzica/opiekuna prawnego uczestnika konkursu )

5



